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STRESS




ATTUALITA E SCIENZA

Lo “stress” & uno di quei termini che usano davvero tutti: & sinonimo di affati-
camento, di impegno eccessivo, di pressione sul lavoro e talvolta anche di uno
stato emozionale percepito come negativo da accumulo di tensioni. Anche
gli stili di vita producono e rafforzano lo stress. La gestione del nostro tempo,
inteso come quotidianita, diventa un assillo della nostra attuale esistenza: “fare
in tempo”, “arrivare in tempo”, “non perdere tempo”, “non avere tempo”...
sono espressioni del nostro linguaggio corrente. Uomini e donne sull'orlo di
una crisi di nervi, vittime dello stress che investe la psiche, il corpo e influenza
i comportamenti. Il rischio & che il nostro “motore” sotto sforzo possa fondere
ed il primo organo a pagare per questo vivere sempre sotto tensione ¢ il nostro
cervello. E da oltre oceano ci arriva I'espressione “burnout”, esaurimento da
lavoro. “Sono bruciato, sono fuso” diviene oggi giorno il modo di esprimere un
profondo disagio emotivo del quotidiano, difficile da gestire e con ripercussioni
psico-corporee caratterizzate da perdita di energia vitale. Perd come scriveva
Hans Seyle (padre della disciplina fisiologica dello stress), nei primi decenni del
‘900: "non possiamo evitare lo stress ma possiamo contrastarlo in modo
efficace traendone vantaggio”.

VINCI LO STRESS...E TUTTO IL CORPO
SI RIACCENDE

ENXTRA® (Alpinia galanga, rizoma):
estratto titolato e standardizzato (polifenoli totali 3%, ‘
flavonoidi 4%, polisaccaridi 20%)

ENXTRA® Alpinia galanga, nota anche come zenzero

del Siam, & una pianta rizomatosa perenne che negli ultimi anni ha guadagnato
crescente importanza per nuove e allargate opportunita salutistiche documen-
tate da accreditate acquisizioni scientifiche, circa un significativo ruolo quale
nutriente super- energizzante organico, sicuro ed efficace. In Ayurveda &
da sempre considerata un “rimedio universale”: tradizionalmente usata come
pianta medicinale per problematiche gastriche, respiratorie, articolari, per
migliorare la funzionalita mentale e "favorire la circolazione dell'energia vitale”.
Studi e recenti ricerche (1) hanno evidenziato qualita benefiche degli attivi della
Galanga anche sul rendimento cognitivo e sulla acuita mentale. In particolare:
uno studio clinico sull'uomo pubblicato nel 2018 per la valutazione dell'efficacia
sulla fatica mentale e sulle capacita di allerta di un'estratto di Alpinia galanga,
standardizzato e brevettato con il marchio ENXTRA®, condotto su 60 volontari
presso I'Universita dell’Arkansas per le Scienze Mediche (USA), ha concluso che
I'estratto in esame ha indotto un effetto benefico sulla prontezza mentale dei
soggetti sottoposti al test migliorando altresi le capacita di attenzione.
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KSM-66® (Withania somnifera, radice) estratto brevettato standardizzato
(withanolidi 5%) con ben 77 studi clinici pubblicati (2,3,4)

Ashwagandha o Withania somnifera, conosciuta anche come Ginseng india-
no, presenta diverse denominazioni che ne descrivono le qualita benefiche per
I'organismo umano in apparente contraddizione tra loro. L'appellativo latino
Withania somnifera richiama gli effetti tranquillanti della pianta in contrasto
con la denominazione di Ginseng indiano che rimanda invece a proprieta
energizzanti. La ragione per cui una pianta possa agire in due modi opposti
risiede nella potente attivita adattogena accreditata. L'Ashwagandha riequilibra
I'organismo quando si trova a fronteggiare situazioni di stress, esercitando sia
un'azione calmante nei casi di forte tensione emotiva sia stimolante nei casi di
deficit energetico. In medicina ayurvedica I'Ashwagandha & considerata pianta



rigenerante idonea ad assicurare un ottimale recupero delle funzionalita
fisiche e mentali.

Che cos'@ KSM-66®: & un estratto brevettato di Ashwagandha ottenuto con
un processo che punta a preservare il fitocomplesso della pianta, mantenendo
un contenuto standardizzato di principi attivi (whitanolidi). Numerosi studi clinici
hanno evidenziato il suo ruolo nel supporto del benessere mentale, contribuen-
do a ridurre i livelli di stress e ansia, a migliorare la qualita del sonno e sostenere
la concentrazione e le performance cognitive. KSM-66® puo contribuire anche
al mantenimento dei livelli di energia e vitalita, risultando utile in caso di stan-
chezza cronica o affaticamento.

STUDI CLINICI

1 - Effect of Alpinia galanga on Mental Alertness and Sustained Attention With or Without Caffeine: A
Randomized Placebo-Controlled Study Shalini Srivastava, Mark Mennemeier and Surekha Pimple.

2 - Chandrasekhar K et al. A prospective, randomized double-blind study on KSM-66 Ashwagandha for
stress and anxiety. Indian J Psychol Med. 2012.

3 - Lopresti AL et al. A double-blind trial of KSM-66 on stress and anxiety in adults. J Clin Psychiatry. 2019.
4 - Wankhede S et al. Examining KSM-66 on cardiorespiratory endurance and recovery. J Ayurveda
Integr Med. 2015.
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MODALITA D'USO:
ENXTRA® Alpinia galanga e.s. 300 mg

una compressa al mattino.
KSM66® (Ashwagandha) 300 mg
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